Les voies veineuses (1.V.)

Vous débutez votre quart de travail. La centrale vous affecte a un transfertinterhospitalier. Une fois
sur place vous constatez que le patientaun soluté en fonction. Vous demandez doncqui sera
I’escorte infirmiére, car vous ne pouvez pas transférerun tel patientsanssa présence.

Sachez que cette situation pourrait bient6t changer. Bien que le “Reglement sur les activités
professionnelles pouvant étre exercées dans le cadre des services et soins préhospitaliers d’urgence”
permetd’installer unsoluté, sous certaines conditions, I’application de cette technique n’est pas en
vigueurdansnosrégions. Cependant, le paramédicpourrabientdt maintenir, ajuster ou cesserune
perfusion veineuse périphérique (sans médication) en cours: voir publication du Québec.

Afinde se préparera cette nouveauté avenir, voici quelques éléments qu’il s’avéreraintéressant de
connaitre. Tout d’abord, il existe deuxtypes de voies veineuses : lavoie veineusecentraleetlavoie
veineuse périphérique. Lavoie veineuse centrale consiste al’installation d’un cathéter dans une
veine de gros calibre tel que lajugulaire du cou ou lafémorale Quant a elle, lavoie veineuse

périphérique estlapluscommune. Onlaretrouve habituellementau niveau de lamain, de |’avant-
bras ou au plidu coude.

De ce fait, puisque nous aurons laresponsabilité d’assurerlasurveillance de la perfusion
périphérigue uniqguement, il est essentielde commencer a se familiariser avec certains éléments.

La perfusion périphérique est composéede: (image de gauche), onyretrouve le soluté, lachambre
compte-gouttes, latubulure de perfusion, unsite d’injection ou d’irrigation communément appelé
«y», le presse-tube ainsi que le régulateur de débit.

1. (Aucentre)2 chambres compte-gouttes différentes (microgrouttes et macrogouttes) celui
que nous possédons dans|’ambulance estle macrogouttes. |l est essentiel de reconnaitre le

type de chambre compte-gouttes pourcalculerle débitde laperfusion : regle générale,
10 « macro gouttes=1ml.


http://www2.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/dynamicSearch/telecharge.php?type=1&file=68076.pdf

2. (Adroite), uncathéterveineux estinstalléala main. Lesite d’insertion du cathéterfait
partie des élémentsde surveillance importants. Le paramédicdoit évaluerle site afin de
reconnaitre des signes et symptomes de complications.
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Il existe différents types de perfusionsintraveineuses :
e Solutionsisotoniques. (ex. NaCl 0.9%, Lactate Ringer, Dextrose 5%)
e Solutions hypertoniques (ex: D 10%, 50 %, D5% avec NaCl)
¢ Solutions hypotoniques (ex: NaCl 0,45%)

Complications possibles de rencontrer dans notre contexte etauxquelles le paramédicdevra étre
attentif:

e L’'hématome: épanchementde sangaccompagné ounon de douleur.

e Infiltration :infusion de la perfusion intraveineuse dans les tissus environnants le site
d’insertion du cathéterd{ a un mauvais emplacement ou au délogement de celui-ci. Se
présente sous forme de gonflement, peau fraiche au pourtourdussite, douleuret
ralentissementde la perfusion en cours.

e Obstructiondu cathéter:reflux de sangouralentissement du débitde la perfusion.
e Atteinte desnerfs(aproximité desveines) : douleur et paresthésie.
e Signesd’infection et/oud’inflammation possibles, mais non exhaustifs, sous forme de :

- Phlébite (avecou sansthrombophlébite) : douleurouindolore, rougeur, cedeme,
présence ounond’uncordon veineux. Dangerd’embolie;

- Lymphangite :rougeur, cedéme accompagné de douleur ou non, sous forme de
cordon plus ou moins défini qui progresse vers la prochaine chaine de ganglions (ne
suit pas le trajet veineux);

- Hypersensibilité : rougeur, chaleur, cedéme, prurit, douleur.

e Surcharge liquidienne : signes et symptémes de surcharge reliés au surplus de liquide
administré ou al’incapacité du patientagérerce surplus.
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